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Profesor de la exposicion: Los visitantes a exposicion contaran en todo momento
con las explicaciones de un experto micélogo de reconocido prestigio (Dr. Jaime
Olaizola. ECM-Ingenieria Ambiental/Universidad de Valladolid).

Coordinacion: Dr. Fernando Martinez Pefia. Coordinador proyecto europeo Mi-
cosylva+. Fundacion Cesefor. (fernando.martinez@cesefor.com).

Ejemplares recolectados por los participantes en la acciéon formativa ‘Acreditacion

de Especializacion en Taxonomia y Ecologia Fungica, impartida por el proyecto
Micosylva+.

Aula Vivero de la Dehesa (Soria)
23-24 noviembre 2013
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EXPOSICION MICOLOGICA ‘Conocer para no confundir’

NORMAS BASICAS PARA LA RECOLECCION
Y EL CONSUMO DE SETAS COMESTIBLES

1- Antes salir a recolectar, informese de las zonas
en las que la recoleccién esta regulada pues alli nece-
sitara Ilevar un permiso de recoleccién y cumplir una
normativa especifica. Consulte las zonas reguladas en
www.micodata.eu. Recuerde que las setas pertenecen
al propietario del terreno en el que se encuentran y que
la regulacién pretende garantizar la sostenibilidad del
aprovechamiento micolégico.

2.-Utilice cesta para la recoleccién. No use bolsas de
plastico ya que las setas se estropean mucho antes y
pierden calidad. Nunca utilice rastrillos y evite remover
el suelo que rodea a las setas, ya que se puede dafiar el
micelio lo que dificultara la aparicion de nuevos ejem-
plares en el futuro.

3.-No destroce las setas que no conozca ni aunque
sean venenosas su funcién ecolégica es importante
para plantas y animales, disfrute de sus formas y co-
lores. Somos demasiada gente pisoteando, buscando
y paseando por el monte en época de setas: jSeamos
cuidadosos!.

4.-Antes de recolectar para el consumo, aseglrese
de que conoce bien la especie que quiere recolectar, su
héabitat, sus épocas de fructificacién, su calidad gastro-
némica y la peligrosidad de sus posibles confusiones
con otras especies.

5.- Si tiene dudas sobre una especie, le recomen-
damos utilizar el servicio informacién e identificacién
de especies fungicas ofrecido por el Parque Micolégico
de Pinar Grande (www.micosylva.com). Ha de llevar 3
ejemplares por especie recién recolectados, comple-
tos (sin cortar el pie) y de distinto grado de madurez
(jovenes y maduros) para facilitar la identificacién. Le
identificaran hasta 3 especies por consulta y le daran
un informe por escrito.

6.-Hay setas que es recomendable cortar con una na-
vaja para aprovecharlas correctamente, bien para evi-
tar que se llenen de tierra, como los niscalos, seta de
cardo, llanegas, tricholomas, colmenillas o bien porque
su pie no es aprovechable como las senderillas o los
parasoles.
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Otras se aprovechan mejor arrancandolas cuidadosa-
mente, como los boletos, en ese caso, tape el pocito
en el que se alojaba el pie para evitar que se estropee
el micelio.

7.-Las setas demasiado maduras son indigestas y se
cotizan a precios muy bajos; es conveniente dejarlas en
el monte para que diseminen sus esporas y sirvan de
cobijo o alimento a muchos animales.

8.-Limpie cuidadosamente la tierra, arena u otros
restos adheridos a las setas mediante un pincel o bro-
cha pequefia. Tenga especial cuidado con las laminillas
y coloque el sombrero boca abajo para evitar que se
manchen. Trate de llevar las setas a casa limpias, lave-
las lo minimo posible pues pierden su aroma. No deje
las setas mucho tiempo en el frigorifico, son productos
perecederos y deben consumirse de inmediato.

9.-Los variados dichos populares sobre comestibili-
dad de setas que, alguna vez, todos hemos oido: “las
setas que cambian de color cuando...”, “las setas co-
midas por animales son...”, y un largo sin fin, son todos
falsos, carentes de fundamento.

10.-Es muy conveniente asistir a cursos y exposiciones
micolégicas y comparar con mucho cuidado las setas
recolectadas con las descripciones de las guias micolé-
gicas. Recuerde: Los libros, aun siendo especializados,
s6lo recogen una pequefia parte
de las setas de nuestros
bosques; una
seta pa-
recida
a otra
que se
sabe co-
mestible no
tiene porqué
serlo y, por
Gltimo, jante
la mas mini-
ma duda no
las  consu-
ma! jPueden
provocar la
muerte!.




